
 

 

 

 

 

 
 

① 水
みず

で汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

す 

 

② 

 

 

 

せっけんを泡立
あ わ だ

てて、 

手
て

のひらを 5回
かい

こする 

 

③ 

 

 

手
て

の甲
こう

をのばすように 

5回
かい

こする 

 

④ 

 

 

指先
ゆびさき

、爪
つめ

の間
あいだ

を 

5回
かい

ずつこする 

 

⑤ 

 

 

 

握手
あくしゅ

して指
ゆび

の間
あいだ

を 

5回
かい

ずつこする 

 

⑥ 

 

 

親指
おやゆび

をねじるように 

5回
かい

こする 

 

⑦ 

 

 

手首
て く び

をくるくる 

5回
かい

こする 

 

⑧ 

 

 

 

せっけんと汚
よご

れを 

洗
あら

い流
なが

す 

 

⑨ 

 

 

きれいなハンカチか 

ペーパータオルで拭
ふ

く 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彩の国 
 
埼玉県 

農作業開始前後、農作業施設や集出荷施設への入退場時には

 ポイント  ２度洗いが効果的 

     ②→⑧を２回繰り返す 

ドアノブ、手すり等人がよく触れるところは、拭き取り清掃を！ 

 

手洗いでウイルス対策 

手洗いの徹底（衛生管理）は、ＧＡＰ（良い農業のやり方）の第一歩です。 

ＧＡＰについての詳細は、http://www.pref.saitama.lg.jp/a0907/s-gap/index.html（県ＨＰ）  → 

手洗いでＳ-ＧＡＰの１項目クリア 

今こそ 

Ｓ－ＧＡＰ 

埼玉県マスコット「コバトン」 「さいたまっち」 




